Du lycée a luniversité

Licence mention:

Psychologie

— Nantes

Enjeux

y

La psychologie contemporaine est une discipline a la fois scientifique et clinique qui repose sur un domaine
de connaissances diversifiées. Les étudiant-es en Licence de psychologie vont donc suivre une formation
variée comprenant a la fois les différentes spécialités théoriques et empiriques de la psychologie (par exemple
psychologie sociale, psychologie clinique, psychologie cognitive et psychologie du développement) mais
aussi d’autres disciplines importantes pour la formation (anglais, informatique, méthodologie, statistiques,
psychophysiologie). De ce fait, la Licence de psychologie permet a I’étudiant-e d’acquérir un large panel de

compétences.
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Présentation du
diplome

La Licence de psychologie est une formation qui vise l'acquisition et
le développement d’un ensemble de compétences a la fois générales
(capacités d’expression écrite et orale, d’analyse, de synthese et de
sens critique...), théoriques et empiriques (psychologie cognitive,
sociale, clinique, développement et psychophysiologie) ainsi que

méthodologiques (utilisation des différentes méthodes scientifiques,
initiation a la recherche et aux traitements statistiques...).

Une Licence et un Master de Psychologie sont obligatoires pour
obtenir le titre de psychologue (bac +5). Par ailleurs, la réalisation

de stages est obligatoire des la Licence en vue d’une initiation aux
milieux professionnels. Un stage d’au moins 500h en Master sera
exigé.

Les attendus

Cadrage national des attendus

Rythme de la
formation

La licence se prépare normalement en trois ans (L1-L2-13)
et est organisée en six semestres.

Le temps de présence hebdomadaire moyen des étu-
diant-es en cours (Cours Magistraux, Travaux Dirigés)

est d’environ 20h (environ 50% de cours magistraux et
50% de travaux dirigés) et autant de travail personnel est
requis (exercices, travaux de recherche, recherches biblio-
graphiques, relectures des cours, approfondissement de
concepts...). La validation des unités d’enseignement est
effectuée via des examens terminaux et/ou des contrdles
continus au cours du semestre.

« Savoir mobiliser des compétences en matiére d’expression écrite et orale afin de pouvoir argumenter un raisonnement

« Disposer de compétences de raisonnement logique et d’argumentation

« Disposer de compétences dans au moins une langue étrangere, de préférence en anglais

« Avoir des compétences dans les disciplines scientifiques

« Avoir des compétences dans les disciplines littéraires et les disciplines de sciences sociales
« Faire preuve de curiosité intellectuelle et plus particulierement pour les sciences humaines

+ Pouvoir travailler de fagon autonome et organiser son travail

Attention, ce cadrage étant national, il peut ne pas correspondre parfaitement aux spécificités de la formation Nantaise.
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Organisation de la Tre année et matieres

enseignées

La lere année de psychologie est organisée selon le principe de la
spécialisation progressive. Les étudiant-es suivront un enseignement
« disciplinaire » de psychologie qui sera complété par un
enseignement «complémentaire » et un enseignement « transversal
» (outils).

Comme toute discipline scientifique ou clinique, la psychologie
trouve ses sources dans des réflexions d’ordre littéraire et
philosophique. Celles-ci font partie de la culture générale acquise,
entre autres, dans le cadre de I’enseignement secondaire.

La psychologie, comme science et pratique clinique enseignée a
’Université, s’appuie, elle, essentiellement sur un ensemble de
disciplines et de spécialités qui se sont développées aux XIXe XXe
siécles. Ces disciplines forment un ensemble riche et diversifié qui
compose la culture de base dont 'acquisition est le schéma directeur
des enseignements du premier cycle des études de psychologie. Les
disciplines majeures telles qu’elles sont catégorisées a I'Université de
Nantes sont:

« La psychologie cognitive qui vise a étudier comment information
est percgue, traitée, stockée et récupérée par les individus
(mémoire, perception, raisonnement...).

Que faire apres ?

Poursuite d’études possible

La Licence de Psychologie offre la possibilité aux étudiant-es

de poursuivre vers 'un des Masters proposés par la Faculté de
psychologie ainsi que vers d’autres Masters de Psychologie nationaux
afin d’obtenir le titre de psychologue (délivré en fin de Master 2eme
année).

Elle permet en outre une poursuite d’études vers d’autres structures
et voies possibles : Concours d’entrée des centres et dispositifs de
Formation aux Professions Sanitaires et Sociales (éducateur-ices
spécialisé-es, moniteur-ices éducateur-ices, assistant-es des services
sociaux, animateur-ices sociaux culturels, infirmier-es, éducateur-ices
de jeunes enfants...), ou d’autres sorties professionnelles dans le
champ de ’éducation, des RH des entreprises, de la police et la
justice ou de la recherche et de l’enseignement.

Domaines d’activité possibles a ’issue des études

Les filiéres professionnelles constituant les principaux secteurs
d’emploi des étudiant-es en psychologie correspondent aux secteurs
sanitaire et/ou social, scolaire, de I’entreprise et des organisations, de
la justice, de la police, de la recherche et de 'enseignement.
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« La psychologie clinique qui s’intéresse a la vie affective et aux
troubles psychologiques en intégrant notamment la diversité et
la spécificité des cas individuels.

« La psychologie du développement qui s’intéresse a ’évolution
de lindividu tout au long de la vie, dans différents domaines :
moteur, affectif, intellectuel, social...

+ La psychologie sociale qui se centre sur les interactions entre
les individus et les groupes : la perception de soi et d’autrui,
la communication, les relations a intérieur des groupes, des
organisations, au travail...

« La psychophysiologie dont l'objectif est d’étudier les bases et
conséquences physiologiques des activités et des conduites des
individus.

A ces disciplines majeures s’ajoutent des enseignements

transversaux : méthodologie, informatique, statistiques, anglais.

Par ailleurs et dans 'objectif de mieux informer les étudiant-es et de
contribuer a la construction de leur projet de formation, la faculté
de psychologie propose un suivi par un-e enseignant--e référent-e
ainsi qu’un accompagnement professionnalisant tout au long de

la Licence (MTU, UE Ouverture professionnelle, UE préparation de
stage...)

Contacts

Renseignements
Correspondant Lycée-Université
Cécile Kindelberger (cecile.kindelberger @univ.nantes.fr)

Secrétariat L1
Mme Jean (Psycho.secretariat-L1@univ-nantes.fr)
0253522639
Secrétariat L2

Julie Merlet Psycho.Secretariat-L2@univ-nantes.fr
0253522607
Secrétariat L3

Cécile Teissiers (Psycho.Secretariat-L3@univ-nantes.fr)
0253522639

Informations complémentaires
www.lyceens.univ-nantes.fr/licence-psychologie

www.psychologie.univ-nantes.fr

Contacts scolarité / inscriptions :
Scolarité Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales

Chemin la Censive du Tertre BP 81227, 44312 Nantes
Cedex 3

Tel :
0253522916
0253522900
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