Licence

Sciences de I'éducation
et de la formation

Objectifs

La licence sciences de 'éducation et de la
formation (SEF) forme les étudiant-es a
analyser les situations éducatives dans le
cadre de la formation tout au long de la vie,
tant en milieu scolaire qu’en milieu
professionnel (entreprises, administrations,
associations). L’approche pluridisciplinaire
de ce parcours apporte les connaissances
théoriques et méthodologiques pour
appréhender les enjeux et les phénomenes
relatifs a ’éducation des enfants, des
adolescents mais aussi des adultes.

Des enseignements optionnels constituent
un parcours dédié a la préparation du
concours de recrutement des professeurs
des écoles (PE). D’autres enseignements
contribuent a la préparation du concours de
recrutement des conseillers principaux
d’éducation (CPE)

Taux de réussite L1
G ©' 75

Taux calculé sur la base des étudiant-es présent-es
aux examens sur ‘année 2023-2024

Effectifs L1

109

étudiant-es

Stages

Les étudiants peuvent faire des stages
chaque année dans des écoles maternelles
ou élémentaires, des colléges ou dans des
structures de formation pour adultes. En L3,
une journée est dédiée a cette découverte
des métiers de I’éducation.

yd o
Pre-requis
Toutes les spécialités permettent d’entrer en L1
sciences de I’éducation et de la formation.
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Organisation des études
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Programme de la formation en L1

Les enseignements fondamentaux

o Introduction aux SEF - 20h CM

o Théories et pratiques pédagogiques - 24h CM /8h TD
o Diversités et inégalités - 18h CM /8h TD

o Institutions éducatives et de formation - 18h CM /8h TD
o Education et famille- 18h CM/8h TD

o Histoire de ’éducation - 18h CM /8h TD

o Economie de 'éducation - 18h CM /8h TD

o Sociologie de I'éducation - 18h CM /8h TD

o Philosophie de 'éducation - 18h CM /8h TD

o Psychologie de I'éducation - 18h CM /8h TD

o Statistiques descriptives - 20h TD

o Méthodologie de l'entretien - 6h CM / 14h TD

La formation préprofessionnelle

e UEC Enfance et jeunesse - 20h CM

e UEC Médiation culturelle et pédagogie - 8h CM / 12h TD
o UEC Expérience scolaire des éléves - 12h CM /8h TD

e UEC Education populaire et jeunesse - 20h CM

CM = cours magistraux (en amphi)  TD = travaux dirigés

Les enseignements méthodologiques

e UET Langue vivante (anglais, espagnol, allemand) - 48h TD
e UET Méthodologie du travail universitaire

o Réussir ses études- 9h CM

o Utiliser les ressources numériques - 4h CM / 2h TD

o Utiliser les ressources documentaires - 4,5h TD

o Maitrise de l'écrit- 18h TD

TP = travaux pratiques

UE = Unité d'enseignement L1 = premiére année de licence
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Et apres ?

Poursuites d’études a Nantes Université
apreés la L3 sciences de ’éducation et de la
formation
o Master SEF travail, activité, formation
e Master SEF politiques d'éducation et de
formation
o Master métiers de 'enseignement, de
I’éducation et de la formation (MEEF) -
enseignement premier degré ou
encadrement éducatif CPE

Secteurs et métiers

e Encadrement éducatif, recherche :
conseiller-ére principal-e d’éducation (CPE),
ingénieur-e d’études en production,
traitement et analyse de données et
enquétes

e Formation professionnelle, formation
continue : responsable d’un centre de
formation continue, ingénieur-e conseil-
formation

o Education, travail social : formateur-rice
pour un dispositif d’insertion jeunes, chef-fe
de service d’action sociale et handicap

Informations issues des enquétes d’insertion
professionnelle, menées chaque année par
Nantes Université aupres de ses diplémé-es.

Contacts

Secrétariat sciences de I’éducation :
0253522247
secretariat.sc-education@univ-nantes.fr

JPO

Le 31janvier a Nantes et le

7 février 2026 a la Roche
-sur-Yon et a Saint-Nazaire.
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Rythme de cours et travail personnel en L1

La licence se prépare en trois ans
et s’organise en six semestres.

Le temps de présence des
étudiant-es en L1 se divise entre les
cours magistraux (CM) en
amphithéatre et les travaux dirigés
(TD) en groupes de taille plus
restreinte.

Cours en travaux dirigés (TD)
45%

Cours magistraux
55%
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Vous he serez jamais seul-e

Un accompagnement pour réussir vos études
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Les équipes vous aident a faciliter la transition
entre le lycée et 'université a travers,
une semaine de rentrée, un apprentissage

de la méthodologie de travail universitaire,
du tutorat étudiant, etc.
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Tout au long de ’année, vous étes
accompagnés dans la construction de votre
parcours de formation (il existe plusieurs
dispositifs dédiés a Uorientation et la
réorientation) et a la professionnalisation de
vos études (stage, CV, lettre de motivation).

Enrichir son parcours

Tous-tes les étudiant-es de
premiére année peuvent faire
un stage pour tester leurs

projets d’orientation. partenaires).

Vous pouvez partir a
I’international dans le cadre
de vos études (350 universités
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Vous pouvez faire une césure
pendant votre cursus.

Une vie étudiante riche et des services pour vous accompagner

Santé et handicap Culture
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Insertion Bibliotheque
et orientation
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Entrepreneuriat Sport
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Restaurant Partir
universitaire a l’étranger
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