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Enjeux
La licence Sciences de l’Éducation et de la Formation (SEF) est une formation pluridisciplinaire en Sciences 
humaines et sociales. Elle apporte des connaissances théoriques et méthodologiques permettant 
d’appréhender les enjeux et les phénomènes relatifs à l’éducation formelle ou informelle, des enfants, des 
adolescents mais aussi des adultes. Cette licence analyse les situations éducatives dans le cadre de la 
formation tout au long de la vie, tant en milieu scolaire qu’en milieu professionnel (entreprises, administrations, 
associations, etc.).

Présentation du 
diplôme
Cette licence permet d’appréhender et de mieux comprendre les 
enjeux relatifs à l’éducation ou à la formation et aux pratiques des 
acteurs. Elle permet de construire une culture commune à partir 
d’une approche pluridisciplinaire en sociologie, psychologie, 
économie, histoire et philosophie. Par exemple, la sociologie 
apporte des éléments sur l’origine sociale des élèves et son 
influence éventuelle sur les chances de réussir à l’école. L’approche 
économique aborde notamment les questions de financement, de 
rentabilité, de privatisation de l’éducation et de la formation.
La psychologie apporte un éclairage sur les processus 
d’apprentissage et de développement de l’enfant et de l’adulte. Elle 
s’intéresse également aux caractéristiques des situations qui peuvent 
les favoriser ou les entraver. La philosophie permet de préciser les 
questionnements en les rapportant à des concepts tels que celui 
d’émancipation ou de citoyenneté. L’histoire aiguise notre regard 
contemporain en le confrontant à d’autres époques.
Les étudiants sont initiés à la recherche en mobilisant des 
méthodologies d’enquêtes (questionnaires, statistiques, entretiens, 
observations).

Rythme de la 
formation
La licence, organisée en six semestres, se prépare norma-
lement en trois ans (L1-L2-L3). 
La licence de Sciences de l’éducation et de la formation 
comprend environ 20 heures de cours par semaine aux-
quels s’ajoutent environ 20 heures de travail personnel.
Le nombre d’heures hebdomadaires de la formation est 
réparti en Cours Magistraux (CM) en amphithéâtre et en 
Travaux Dirigés (TD) en groupes de taille plus restreinte.
La formation offre la possibilité de réaliser des stages en 
milieu professionnel, de suivre des ateliers d’orientation 
organisés par le Service universitaire d’information et 
d’orientation (SUIO), de bénéficier d’un accompagnement 
sous forme de tutorat par les étudiants en master de 
Sciences de l’éducation et de la formation.

Les attendus
Cadrage national des attendus
• Savoir mobiliser des compétences en matière d’expression écrite et orale afin de pouvoir argumenter un raisonnement
• Disposer d’un bon niveau dans au moins une langue étrangère (niveau B)
• Avoir un intérêt pour l’application d’une démarche scientifique sur les questions éducatives et formatives
• Etre intéressé par les questions d’apprentissage et de formation
• Avoir été engagé dans une action éducative, formative et/ou sociale
• Pouvoir travailler de façon autonome et organiser son travail, seul ou en équipe
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Que faire après ?
Poursuite d’études possible
La licence Sciences de l’éducation et de la formation (SEF) est une 
formation généraliste qui se prolonge généralement par un master en 
SEF ou par un master des Métiers de l’Enseignement, de l’Éducation 
et de la Formation (enseignement premier degré, encadrement 
éducatif CPE), ou encore par la présentation à des concours de la 
fonction publique et des écoles spécialisées.

Domaines d’activité possibles à l’issue des études
• Métiers de la formation, de l’accompagnement, de l’encadrement 

et de la conception de formations et métiers du conseil, comme 
le conseil en formation, le conseil en bilan de compétence, le 
conseil en Validation d’Acquis de l’Expérience (VAE), etc.

• Métiers de l’animation, de l’éducation et du travail social, de 
l’éducation populaire et de la jeunesse.

Lien vers le master Sciences de l’éducation et la formation : 
https://lettreslangages.univ-nantes.fr/formations/licences-et-
masters/master-sciences-de-leducation

• Métiers de l’enseignement primaire et de l’encadrement éducatif 
(CPE) : master MEEF à l’INSPE.

Contacts
Renseignements
Secrétariat de Sciences de l’éducation : 02 53 52 22 47
secretariat.sc-education@univ-nantes.fr

Informations complémentaires 
www.lyceens.univ-nantes.fr/licence-sciencesdeleducation
www.lettreslangages.univ-nantes.fr rubrique Formations

Contacts scolarité / inscriptions :
Scolarité Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales,
Chemin la Censive du Tertre, BP 81227
44312 Nantes Cedex 3,
www.univ-nantes.fr/scolarites/LLSHS/contact

Organisation de la 1re année et matières 
enseignées
Les étudiants devront suivre les unités d’enseignements disciplinaires (UED), à hauteur de 300 heures par an. A cela s’ajoutent :
• 24 heures d’unités d’enseignements complémentaires (UEC) au choix au regard de leur projet de poursuite d’études en master. Les 

étudiants se pré-professionnalisent.
• 75 heures d’unités d’enseignements transversaux (UET) : langue vivante, compétences numériques, soutien à l’expression écrite, 

dispositif de soutien à l’orientation.
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